Gluckstraining Vorbeugen und mildern von
korperlichem und seelischem Schmerz und
chronischen Beeintrachtigungen

Sonntag, 29. Marz 2026 | 13:00 Uhr bis 13:45 Uhr
Stadt Wehlen OT Potzscha Fahranleger

Gluckstraining (kein Sport) kostenlos

Schmerz vorbeugen und mildern fur Korper und Geist und Seele (ganzheitlich) mit meinem
Glickstraining (kein Sport). Sanftes aus Mentaltraining, aus Naturcoaching, aus Lachyoga. Fur alle
Menschen, ob jung oder im Herzen jung geblieben. Auch fiir Geh-Beeintrachtigte, bei chronischer
Beeintrachtigung und Rollstuhlfahrer geeignet. Treff ist in Stadt Wehlen OT Potzscha (Bahnhofseite,
sudliche Elbseite) am Fahranleger-Wartehausschen. Es findet bei jedem Wetter statt, aulSer
Starkregen und starker Hitze. Anmeldung gern per E-Mail, dann kann ich Bescheid geben, falls es z.
B. wetterbedingt oder aus anderen Griinden ausfallt oder vorbeikommen auf "GutGluck". Info unter

. Mein YouTube-Kanal: Pausenwege

kostenlos

Weitere Informationen:


https://www.pausenwege.de
http://www.pausenwege.de

Schmerz? Vorbeugung, Milderung:

Glickstraining (kein sport)

kostenlos
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